Vazeni rodice a milé déti tfidy 3. M Berusky,

jsme radi, Ze se nékteré déti zapojuji do ptipravenych aktivit a zasilaji ndm obrazky, fotografie a jiné materialy,
které dokazuji, Ze je prace skutecné bavila. Dékujeme tedy za Vasi iniciativu v tomto nelehkém obdobi a

pfejeme mnoho trpélivosti a veselych zazitkd pfi dalsi praci s Vasimi détmi.

V tomto tydnu vdm chceme nabidnout aktivity, které se zaméruji na nadchazejici Velikonoce ale i na

pozorovani pfirody a oslavy jara v ramci tradic. Pisni, hrou nebo ,jarnim uklidem“ :)

Pro déti neplnici povinnou skolni dochdzku neni vypracovani povinné!

V pfipadé nejasnosti nebo jinych dotazll se nevahejte obratit na mudj email: martin.adamec@zsbohun.cz

DrZim palce a budu se tésit brzy na vidénou.

TYDEN 22. - 26. 3. 2021
INTEGROVANY BLOK: JARO

Martin Adamec, tfidni ucitel pro tfidu ,Berusky”.

TEMATICKY CELEK: JARO SE PROBOUZI

HLAVNi TEMA: Svatky jara a co se déje v travé

Co je dobré si nachystat na online vyuku:

Vyrobky déti, pokud jiz néco vyrobily. Pokud by déti chtély, mohou se obléknout na vysilani do barev

oblibeného broucka, kyticky apod. MiZeme poté hadat, co kdo predstavuje.

Tabulka c¢innosti na cely tyden:

Sebehodnoceni ditéte, jeho emoce a
socidlni zkuSenosti.

Den Vzdélavaci nabidka Cinnosti
22.3.2021 Velikono¢ni oseni, pfipadné vyroba Zasazeni jarniho oseni z jeCmene,
velikono¢ni pomlazky. pSenice nebo travniho osiva. Pfipadné
vyroba pomlazky z vrbového prouti.
Vyberte prosim jen jedno, tj. bud’
,0seni“, nebo ,,Pomlazku”
Kratké jazykolamy.
ProcviCujeme jazycek
23.3.2021 Pozorovani makrosvéta ptirody. Vylet do pfirody. Hledani brouckt v
travé, jarnich kytek, prvniho
polétavého hmyzu aj. Pozorovani a
foceni.
Samostatnost a sebeobsluha - ,Jarni | Naucte dité jednu véc, kterou nikdy
uklid“ predtim nedélalo.
24.3.2021 Pisnicky ke zpévu, tanci a pohybu: Pisnicky pro radost. MUzZete
JTrava“, ,Travicka zelend”, ,Hodiny” experimentovat s melodii, rytmem,
pohybem apod.
25.3.2021 Zahrajeme si skakaci hru ,,Panak” + Nakreslit si hru ,Pandka“ dle své
rozvoj kresebnych dovednosti. fantazie. Doplnit kolem obrazky
brouck, travy, kyti¢ek apod.
26. 3. 2021 Pojeti a chapani casu. Uvod do poznavani hodin (orientace

na ciferniku).

Ukaz jak se citis, pti konkrétni
¢innosti. Dale vyména roli




PONDELI: P¥iloha 1. 22.3.2021
Jarni oseni: Potfebujeme misku (truhlik), zeminu, vatu a hrst jeCmene (pfipadné psSenice, travniho osiva
apod.). Sadi se 10-14 dnu pred Velikonocemi.

Postup:

Mélkou misku ( vySka cca 5 cm) vyloZzime do dvou tfetin zeminou ¢i piskem. Pokud sdzime oseni na talif,
vyloZime jej mokrou vatou. Poté na misku rovnomérné nasypeme hrst oseni a zakryjeme centimetrovou
vrstvou zeminy. Takto pfipraveny osev prikryjeme talifem ¢i potravinovou félii a vloZzime na teplé misto. Az
oseni trochu naroste, nadobu odkryjeme a vystavime na slunce. Oseni pribézné zalévame, ale je potieba dat
pozor na pfemokfeni, aby seminka nezacala plesnivét. Aby vam oseni neprerostlo a vypadalo stdle hezky, neni
nic jednodussiho, nez ho zastfihnout obycejnymi nGzkami.

Pokud ma nékdo vlastni, osvédcéeny zplsob, mizZe , osévat” dle zkusenosti.

Pomlazka:

Z vrbového prouti. Vybirejte spiSe tenké proutky, nékdy se doporucuje macet proutky pred pletenim ve vodé.
BéZny pocet prutl na pomlazku je 8, s détmi vSak mizZeme plést pomlazku i ze 4, 6 prutli apod. S détmi jsem
kdysi ve tfidé pomlazku vyrdbél a zvladly to vSechny déti. Urcité se tedy pleteni nebojte. Jen na zacatku je
vhodné détem pomoci — Uvodni spojeni proutkd (rukojet). Rukojet mlze byt spojena i provazkem apod.
Dale jsem priloZil obrazek, jak na postup pleteni ze 4 prutd. U vyrobku nejde o dokonalost, ale o seznameni
se s technikou. Kdo bude chtit, mzZe pomlazku dozdobit i stuzkami.

Nameéty pfi vyrobé:

Pocitani proutkd, porovnavani velikosti a pruznosti. Dale vypravéni o vrbé, kde vrba roste, jakd pohadkova
postavy na ni sedi apod.

NiZe pak odkaz na postup pleteni (foto, video navod):
https://ceskykutil.cz/clanek-10626-pomlazka-krok-za-krokem

https://www.youtube.com/watch?v=y9XsitrSsls

Ukazka pleteni pomlazky ze 4 proutkd:

Jazykolamy:

Viz. obrazova pfiloha oznacena jako str. 22

ProcviCujte s ditétem tfeba jen minutku, idedIné formou hry. Zacit velmi, velmi pomalu — v hlavi¢ce se to usadi
a pak se jen zlepsuje. Nejvétsi chybou je v zacatku zkouset zbrkle a rychle, mozek si to takto zafixuje a velice
Spatné se toho zbavuje. Pokud nékteré slovo nejde, casto mu dité nerozumi nebo ho ,neslysi“ tj. nepozna z
jakych pismen vlastné je. Proto takovy jazykolam vede i k rozvoji sluchového rozliSovani, které je pro prvni
tfidu naprosto zasadni (dité slysi pismenka ve slovech, je schopno pak tyto slova napsat atd.).

Obrazova dokumentace a pracovni listy nize vtomto dokumentu.
»Jazykolamy“ - oznaceno jako strana 22


https://ceskykutil.cz/clanek-10626-pomlazka-krok-za-krokem
https://www.youtube.com/watch?v=y9XsitrSsIs

UTERY: Priloha 2. 23.3.2021

Pozorovani makrosvéta prirody:

Déti rady pozoruji a poznavaji. Pokud mate doma lupu, mohou sledovat detaily kyticek, brouckd, pfirodnin
apod. KdyzZ by déti projevily zajem, tak mohou vytvofit i snimky toho, co je zaujalo, co se jim libi. Hledat tak a
poznavat,,Co se déje v travé”, ale i jinde v pfirodé. Kdyby mély chut, mohou pak doma tfeba i nakreslit obrazek
toho, co vidély, pfipadné zaslat fotografii, kterou vytvofily. To, co najdete si mlZete zkusit i pojmenovat. Nejde
o to znat vse ale ukazat ditéti, Ze jsou ,,chytré” knihy, kde se da leccos najit.

Rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy:

Vase déti toho jiz hodné umi. Pfesto zkuste najit néco, s ¢im by vdm mohly v domacnosti pomoci a co jesté
nedélaly. | zdanlivé jednoduché cinnosti jsou pro déti ¢asto obtizné. Patfi sem napfriklad zametani (velky
smetdk, sméry, pak maly smetdk, zistanou i tak drobecky, vSimnout si toho co je dobie, kam smetdk schovat,
kdy je vlastné potieba zamést aj.). Zrovna u zametani procvicuji orientaci v prostoru, soustfedéni, pozornost,
pamét, koordinaci oko-ruka aj. Zaroven si zvy$uji sebevédomi, které je v tomto véku tak dulezité. Nemusi to
byt vsak jen uklid, pfipevnit (pfitlouct) si obrazek na zed, to je taky ukol pro ,velké”. Obecné déti délaji rady s
naradim dospélakl. Samoziejmé, vidy pod dohledem dospélého. Bezpecnost je na prvnim misté.

Obrazova dokumentace a pracovni listy nize vtomto dokumentu.
,Pohyb —samostatnost” - ozna¢eno jako strana 7

STREDA P¥iloha 3. 24.3. 2021

Pisnicky ke zpévu, tanci a pohybu:

»Trava” - naucit se zpivat

U pisnicek je dobré, aby si dité nejprve ,naposlouchalo” melodii (vyuZiti nahravky). Poté pomalu zazpivat s
ditétem na ,la, ju apod.”. Pro déti je obecné narocné udrzet melodickou linku, hlasova opora dospélého je
tedy idedlni. Poté pomalu prezpivat text. Nakonec je mozné poustét doprovod a dité si pisnicku zazpiva.
Nedoporucuje se zpivat ihned s doprovodem (dité se musi nejprve samo slyset). Pro podporu motivace mize
kluk ¢i holka obsah znazornit také pohybem, tj. proZzit si obsah apod. Tady se da vyuzit ro¢ni kalendar (jaro,
|éto, podzim, zima), tj. rozvijime soucasné orientaci v Case. Stejné tak procvicit ouska ,Jaké nastroje v pisnicce
slysis...”

Text pisnicky:



Na podzim, kdyz vitr skuci,

bere zemi do naruci.

V zimé v polich, na zahradé,

pefinu pfitdhne k bradé,

aby z jara prvni vstala, snih si z hlavy setfepala.

Zjara ona, prvni vstava,
snih si z hlavy setfepava,

v |été pod kosou se skloni
az ke hvézdam sladce voni.

Nahravka na stazeni:
https://ulozto.cz/file/lvyPnVZ7MWol/01-doprovod-trava-mp3
https://ulozto.cz/file/RiR63RMEKFRT/01-zpev-trava-mp3

»Travicka zelena” - jen si zopakovat (déti jisté znaji)

Jednoducha pisnicka, spiSe na Gvod a pro upevnéni rytmického citéni u ditéte. Jednoduchad skladba motivuje
déti k dalSimu zpévu.

Text:

Travicka zelen3d, to je moje potéseni.
Travicka zelend, to je moje pefina.

Kdyz si smyslim na ni lehnu.
KdyzZ si smyslim na ni sednu.
Travicka zelend, to je moje pefina.

Travicka zelend, to je moje potéseni.
Travicka zelend, to je moje pefina.

Jen se zjara zacne pucit.
Nechci ja se doma ucit.
Travicka zelen3, to je moje pefina.

Odkaz na nahravku:
https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/lidove-pisne/travicka-zelena-357541

,Hodiny“- pouze jako motivace (tj. poslechovad)

Staci si jen poslechnout. Navazuje na pracovni list tykajici se poznavani hodin, ¢asu. Dité si mlze i zacvicit, tj.
udéld si kruh z lana nebo provazku a dité jako rucicky obihd na urceny cas (ruce uprostied, chodidly ukazuje
¢as). Nebo ma 5-10 karticek, vidy otoci karticku s ¢asem (celych hodin 1,5,8 apod.) a znazorni ¢as svym télem
(nohama) jako rucicka v ciferniku. M(iZe byt i naopak, tj. sourozenec nebo rodic¢ ukaze cas a dité urcuje, kolik
je to hodin. Pisnicka ,,Hodiny” je tedy pouze pro motivaci a zpestfeni prace.

Text pisnicky:

Ti-ky tak, ti-ky tak,
ach, to ne-ni
je-nom tak!

Ti-ky tak, ti-ky tak, copak je to za zazrak?
Ho-di-ny, ho-din-ky, ho-din-ky stroj ma-lin-ky.

Po-vzdy-chly si ho-din-ky:

At jsme stroj jen ma-lin-ky,
vSak jsme moz-n3, slo-zi-téj-si
nez ji-ny stroj ho-no-snéj-si.

Nahravka na staZeni:

https://ulozto.cz/file/qgWLZ7kqPTIpo/55-doprovod-hodinky-mp3

https://ulozto.cz/file/CrreE86KNECh/55-zpev-hodinky-mp3
CTVRTEK P¥iloha 4. 25. 3. 2021

Zahrajeme si skakaci hru ,,Panak” + rozvoj kresebnych dovednosti:

V ptedminulém tydnu jsme se seznamili s hrou ,Skdkaci pandk”. Nakreslete si proto na vhodném povrchu

skakaciho pandka dle vlastni fantazie. Dité mUze preskakovat po jedné, snoZmo, bokem, s otocenim dozadu
apod. Da se tak trénovat i stranova orientace. Pochopeni pravidel hry, je pro dité také pfinosem. Kreslit mlzete


https://ulozto.cz/file/IvyPnVZ7MWoJ/01-doprovod-trava-mp3
https://ulozto.cz/file/RiR63RmEkFRT/01-zpev-trava-mp3
https://ulozto.cz/file/qWLZ7kqPTIpo/55-doprovod-hodinky-mp3
https://ulozto.cz/file/CrreE86KNECh/55-zpev-hodinky-mp3

kridou, kouskem cihly, kaminkem nebo barvami. Hezké muzZe byt, kdyZ se kolem panaka dozdobi kresbou
jarnimi motivy (kvéty, broucci — co dité pfi pozorovani lupou zaujalo apod.). U kresby je idedlni, kdyz se kresli
v kleku s oporou o ruku, kterd se kresleni neucastni. PaZze ruky, ktera kresli, je pti praci uvolnéna.

Pravidla hry:

Prvni hrac¢ hodi kaminkem na pole s Cislem 1, poté skiace po jedné noze postupné podle Cisel, pficemz vidy
preskoci pole s kaminkem. V misté, kde md panak dvé pole vedle sebe, sko¢i hrac¢ soucasné obéma nohama
roznozmo. Dale pokracuje po jedné noze. V hlavé panaka opét skoci roznozmo. Nasleduje vyskok s rotaci o
180 stupfili a hraé se musi panakem proskakat nazpét. Ukolem je vzit kaminek z daného poli¢ka a toto pole
zadroven preskocit.

Hra dale pokracuje stejnym zplisobem, méni se pouze policko, kam se kaminek hazi (od ¢. 1 smérem nahoru)

Pti hte je potreba vyrovnat se Sldpnuti na ¢aru, Spatného skoku nebo chybného hodu kaminkem. Pokud hrac
takovou chybu udéld, necha hozeny kaminek v poli a pokraduje dalsi hrac. Jakmile se vysttidaji ostatni hradi,
dokonci prvni hrac svou hru a zacne u toho pole, kde jeho kaminek zUstal.

Po ukonéeni hry mohou hraci zkusit skakani pozpatku — tedy zacit skakat od pole s nejvyssim Cislem nebo si
hru stizit skakdanim po levé noze atp.

PATEK P¥iloha 5. 26.3.2021

Pojeti a chapani casu:

Staci urceni ¢asu s pomoci malé rucicky na ciferniku. Poznavame celé hodiny. Ti Sikovni mohou zkusit pfidat i
Cislo 11 a 12. Jde o budovani predstavy ditéte v ramci plynuti ¢asu. K dané hodiné mdze dité fict, co zrovna v
tu dobu déla, doplnit ¢as obrazkem apod. Pokud mate velké hodiny s rucickami doma, mlzZete se ditéte ptat,
kolik je zrovna hodin (12 hod. - ¢as obéda apod.).

Obrazova dokumentace a pracovni listy nize vtomto dokumentu.
,Pracovni list — hodiny“ na vypracovani — dikta s urcenim ¢asu. Ohodnotit mlzZete poctem hvézdicek, za kazdé
spravné zakresleni ditkovaného ¢asu bude jedna hvézdicka.

Emoce a sebehodnoceni:
Ditéti se nékdy obtizné vyjadfuje to, co citi. Pracovni list m{Ze podpofit vnimani této oblasti a sebehodnoceni
ditéte. Dité mlze zkusit také napodobit jednotlivé emoce apod.

Obrazova dokumentace a pracovni listy nize vtomto dokumentu.
»Pracovni list seberflexe a prozitky“, oznaceno jako strana 25.
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/(1: Artikula¢ni obratnost (jazykolamy).

] Prediikejte ditéti jazykolamy a vyzvéte ho, at je po vds pomalu a zfetelné opakuje:
Na voze se veze zeli.

Jezek bézi na Zizaly do Zita.
Sidis mé ty, nebo nesidis?

Pan Kaplan v kapli plakal.

> Zkuste se inspirovat a spole¢né s ditétem vyhledat napt. na internetu dalsf arti-
kula¢ni cviceni, kterd obsahuji jazykolamy. Stiidejte se a zkuste je vyslovovat
spravné. Vyslovujte pomalu, nejde o rychlou, nybrz spravnou vyslovnost.



(

Dité zvlédé drobné Gklidové préce (posbird a vklidf piedméty a pomicky
na uréené misto, pfipravi dal3i pomicky, srovné hraéky).

@ Je samostatné, dostatecné obratné pfi drobnych pracich.

> Ovéfte v kazdodennim Zivoté, jak dité zvidda drobné Uklidové prace (napf. uklizi si své hracky,
srovna si sve obleceni, zaléva kytky, zamete smeti). Inspirujte se obrazky a povidejte si o tom, co
na nich Anicka a Kuba délaji.

000 Pro Skolni praci je optimaini, aby si dité po sobé umélo uklidit, mit ,Cisty stll”. Zadavejte mu malé,
®®*® drobné Ukoly - dbejte na to, aby &innost dokonéilo, a pochvalte ho za malickosti.

\__ KuliFerd>



2 Sebereflexe a mapovéni vlastnich prozitki.

2] Vytvoite si s ditétem na vétsi arch papiru kalenddr s okénky na cely mésic.
Dité nejprve znovu pojmenuje pocity, které vyjadiuji obliceje na obrizcich.
Poté je muzete okopirovat a nastithat. Na konci kazdého dne si dité vybere ta-
kovy oblicej, ktery se nejvice podobd tomu, jak se dité po vétsinu dne citilo.
Poté jej nalepi do okénka na kalenddfi k danému dni. Obli¢eje si mize podle
ndlady také vybarvit.
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> Do téro aktivity se mize zapojit i rodi¢ — do daného dne vzdy vybere a nalepi
takovy oblicej, ktery nejlépe vystihuje zase jeho pocity béhem dne. Po téchto
akrivitich je v$ak nezbytné s ditétem o pocitech mluvit a nenechat ho bez
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zpétné vazby.
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